Triadis

obecné prospésna spolec¢nost

E);{\O]

Triadis

Vyrocni zprava 2022



Triadis, o.p.s.
Reditelka: Mgr. Iva Rainerova

Spravni rada: predsedkyné Mgr. Bc. Martina Sotkova, LL.M.
Clenky Mgr. Dana Fragnerova
Mgr. Pavlina Schejbalova

Dozorc¢i rada: predsedkyné MUDr. Helena Zaviskova
¢lenky Mgr. Karolina Novakova
Mgr. Kristina Pellarova

Zakladatelky: Mgr. Iva Rainerova
Mgr. Klara Konvalinova
Bc. Ester Karasova

Kontaktni Udaje: Krkonosska 1557/8
120 00 Praha 2

Pracovisteé: Na Zadmecké 9, Praha 4 - Nusle
140 00 Praha 4

Telefon: 775 114 655

IC: 69346917
Cislo uctu: 210159837/2010

www.triadis.cz



http://www.triadis.cz/

1. Poslani

Cinnost obecné prospésné spole¢nosti Triadis (dfive Clovék ¢&lovéku, o. s.) ma

zakladni sméry:

- vzdélavaci aktivity pro laickou i odbornou verejnost,

- programy na posilovani zdravych partnerskych a rodinnych vztaht, podporu
rodi¢ovskych kompetenci a rodi¢ovské zodpovédnosti,

- posilovani zdravého vyvoje déti v rodinach, pomoc détem ve vyrovnavani se
s problémy, které ohrozuji jejich sebelctu, pomoc vyrovnat se s dlouhotrvajicim
stresem,

- odborny rlst a rozvoj dovednosti pracovnikl socialni prace a prevence, dalsi
vzdélavani pracovnikl v pomahajicich profesich.

Obecné prosp&&na spole¢nost pristupuje ke véem klientl pfi poskytovani sluzeb s
respektem k jejich lidské dlstojnosti bez ohledu na jejich v&k, pohlavi, socidlni
vrstvu, naboZenskou Ci etnickou pfislusnost. Terapeuti Triadis, 0.p.s. jsou vazani
ml&enlivosti. Tuto mohou porusit pouze na zadost soudl a policie CR.

S ohledem na individudIni potieby pracovnici spole¢nosti Triadis klientdm pomahaji
prozit tvorivy a plnohodnotny zivot, zapojit se do spolecnosti i rodiny, hledat cestu
ke spokojenému ZzZivotu. Podporuji vnimani a rozvijeni jejich lidské stranky a
osobnich zdrojd, podporuji a pomahaji rozvijet sebelictu a svobodu, pomahaji v
osobnim rdstu, motivuji je k prevzeti zodpovédnosti za svij zivot, udi je respektu
k sobé i druhym, pomahaji nachazet harmonicky a vyrovnany vztah k sobé&, mezi
partnery, v rodiné mezi rodici a détmi i rodiCi navzajem. Pri praci s détmi respektuji
jejich individudlni potreby a jejich vék.

Terapeuti se zaméruji na praci s détmi i dospélymi pomoci individualni, parové i
rodinné terapie.
Terapeuti respektuji Eticky kodex Triadis, o.p.s.



2. Odborny rlist a rozvoj dovednosti pracovnik( socialni prace
a prevence a dalsi vzdélavani pracovnikli pomahajicich profesi

Triadis, 0. p. s. se stal radnym ¢lenem Asociace vzdélavani dospélych.
V roce 2022 Triadis nabizel tyto vzdélavaci programy akreditované MPSV CR.

Zdrava komunikace - Rekni to pfFimo: (akr. A2020/0769-SP/PC/PP/VP) je
seminar pro socialni pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach, zaméruje se
na komunikaci ve stresu, pomaha profesionaliim detekovat stresovou pozici klienta
a prakticky uci, jak s klientem komunikovat s respektem k sobé i ke klientovi.

Rodinné mapy 1., poznani a pochopeni rodiny (akr. 2020/0772-SP/PC) je
seminaF uréeny socidlnim pracovnikim, ktery je sezndmi s praktickou metodou
rodinného mapovani. Na jejim zakladé prehledné zaznamenaji rodinnou anamnézu
a ziskaji podklady k diagnostickym zavé&rdm. Dovednosti prace s rodinou na
zakladé rodinné mapy umoziuji pracovnikim nachazet a hledat v rodin& zdroje
jejiho zdravého rozvoje, podporovat jedinednost ¢&lend rodiny a zaroven
respektovat své hranice.

Rodinné mapy II., poznani a pochopeni rodiny: (akr. 2020/0768-SP/PC)
pokracujici a prohlubujici kazuisticky seminaf, ktery dovednosti ze zakladniho
seminare procvicuje. Odbornici mohou pracovat s konkrétnimi rodinnymi mapami
svych klientd a hledaji inspirace pro dal&i praci s rodinou.

Dale Triadis, o.p.s. nabizel v roce 2022 tyto seminare pro odbornou
verejnost:

Uvod do problematiky dusevniho onemocnéni. Seminaf je uréeny pro
pracovniky v socidlnich sluzbach a socialni pracovniky, ktery umozni profesionalim
novy pohled na nemocné s psychiatrickou diagndzu jako na krehké lidské bytosti
s urcitymi hranicemi svych moznosti a zaroven posili jejich dovednosti v kontaktu
S nemocnymi.

Uvod do vyuziti technik Modelu réstu v socialni praci. Seminai je urcen
socialnim pracovnikdim a pracovnikim v socidlnich sluzbach. Jeho cilem je rozsiteni
kompetenci, dovednosti a znalosti pfi praci s uzivatelem socialnich sluzeb, posileni
jeho schopnosti o techniky vychazejici z Modelu ristu. Ulastnici se seznami s
teoretickymi vychodisky tohoto humanistického pozitivné orientovaného sméru a
zaroven ziskaji praktické dovednosti a seznami se s nékolika praktickymi
technikami.

Rozvoj kompetenci socialnich pracovnikd je roc¢ni vycvik urceny socialnim
pracovnikim. Program rozviji kompetence pro praci s uZivateli sluzeb a s jejich
rodinnymi prislusniky. Zaméruje se zejména na socialné terapeutické ¢innosti pri
poskytovani sociadlnich sluzeb, na poskytovani intervence u jedince s rizikovym
nebo patologickym chovanim a na podporu rodinnych pfislunikd, ptipadné osob
blizkych.

Cilem je také multidisciplinarni pfesah kompetenci socialnich pracovniki smérem
k psychologickym dovednostem, aby bylo mozné v rdmci prace pristupovat k
uzivateli ucelené. Program je koncipovan jako 5 tfidennich soustredéni. Obsahuje
jednak teoretickou Cast a jednak Cast praktickou, kde si mohou ucastnici na
modelovych situacich vyzkouset naucené techniky.



3. Vzdélavaci aktivity a aktivity osobnostniho ristu

Seminare pro laiky, ktefi se chtéji dale vzdélavat, poznavat sami sebe ¢i zménit
dopad tézkych Zivotnich situaci pomoci zazitkovych programl. Tématy seminaiQ
jsou predevsim sebelcta, respekt k sobé i ostatnim, zdravé vztahy.

VSechny seminare jsou zaméreny na poznani, pochopeni a odstranéni toho, co stoji
mezi klientem a jeho sebelctou, na prijeti a respekt k jedinecnosti klienta i
ostatnich lidskych bytosti, na pochopeni a zménu vzorcd z détstvi, na pochopeni a
prijeti svych tuzeb, na respekt k sobé i druhym. Seminare vyuzivaji psychodrama
jeho terapeuticky nastroj.

Seminare realizované v roce 2022:

Rodinna rekonstrukce Jifiho S., ktera byla realizovana ve dnech 27. - 30. 10.
2022 v Podboranech.

Vycvik lektor& programu Zdrava komunikace — Rekni to pfimo probihal od
12. 3. do 8. 10. 2022 v rozsahu 96 hodin celkem.

Porod sebelcty Lenky P. — 18. 12. 2022

4. Personalni zajisténi programt

Iva Rainerova
7 . 7 v O . Vs [o]
Terapeutka, vedeni seminaru a skupinovych programu,

Pavlina Schejbalova
7 . rvO . ’ o
Vedeni seminaru a skupinovych programu

Lenka Sagnerova
7 . 7 v O . Vs o
Vedeni seminaru a skupinovych programu

Dana Fragnerova
. 7 v O
Kolektorka seminaru

Helena Zaviskova
. 7 vO
Kolektorka seminaru

Martina Sotkova
Odborny pravni poradce

Karolina Novakova
. . . Ié 7 v V4 eV, v V4 o
Administrativni a ucetni zajisténi programu



5. Zprava o hospodareni

Tabulka prijma a vydajl za rok 2022

Prijmy:
Seminare a terapie - poplatky 372.590,- K¢
Dotace 0
Dary 0
Vratka dotace 0
Celkem: 372.590,- K¢
Vydaje:
Kancelarské potreby + potreby pro seminare 1.180,- K¢
Internet 847,- KC
Najem 21.727,-K¢
Ostatni sluzby (letaky, skripta, hotel RR) 41.043,- K¢
Mzdové naklady 284.820,- K¢
Celkem: 349.617,- KC
Zisk: 22.973,- K¢




