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1. Poslani

Cinnost obecné prospésné spole¢nosti Triadis (dfive Clovék ¢lovéku, o. s.)
ma tri zakladni sméry:
- programy na posilovani zdravych partnerskych a rodinnych vztahd,
podporu

rodicovskych kompetenci a rodiCovské zodpovédnosti, zdravého vyvoje
déti v

rodinach, pomoc détem ve vyrovnavani s problémy, které ohrozuji jejich

sebelctu,
- odborny rlst a rozvoj dovednosti pracovnikl socidlni prace a prevence a
dalsi

vzdé&lavani pracovnikl pomahajicich profesi,
- vzdélavaci aktivity pro laickou i odbornou verejnost a aktivity
osobnostniho

rustu.

Doplikovou cinnosti Triadis o.p.s. je od roku 2013 samostatny projekt
LInstitut managementu a prava“ (IMaP), zaméreny na osobnostni i
profesni rozvoj a manazerské dovednosti.

Obecné prosp&3nd spoleénost pfistupuje ke vdech klientd pfi
poskytovanym sluzeb s respektem k jejich lidské dlstojnosti bez ohledu
na jejich vék, pohlavi, socidlni vrstvu, naboZenskou ¢Ci etnickou
prislusnost.

S ohledem na individudlni potieby pracovnici spole¢nosti Triadis klientim
pomahaji prozit tvorivy a plnohodnotny Zzivot, zapojit se do spolecnosti i
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rodiny, hledat cestu ke spokojenému zivotu. Podpofi vnimani a rozvijeni
jejich lidské strénky a osobnich zdrojl, podporuji a pomahaji rozvijet
sebelctu a svobodu, pomahaji v osobnim rdstu, motivuji je k prevzeti
zodpovédnosti za svij zivot, udi je respektu k sobé& i druhym, pomahaji
nachazet harmonicky a vyrovnany vztah mezi partnery, v rodiné mezi
rodi¢i a détmi, i rodi¢i navzajem. Pri praci s détmi respektuji jejich
individualni potreby a jejich vék.

2. Posilovani zdravych partnerskych a rodinnych vztahtl a podpora
zdravého vyvoje déti v rodinach

Program Spokojena rodina

Spokojena rodina je socialné terapeuticky program pro déti a jejich
rodiny, jehoz cilem je ozdravovat, budovat a udrzovat zdravé vztahy a
podporovat zdravy vyvoj déti v rodiné.

Dité¢ se v pripadé rozchodu nebo rozvodu rodi¢d &asto stavd jednak
svédkem sporl rodi¢h a jednak dokonce jejich ulastnikem. To ohroZuje
zdravy vyvoj téchto déti. Mira nezdravych, socidlné rizikovych jevd v
rodindch ma narUstajici tendenci a situace muZe dojit tak daleko, Ze
mohou byt rodi¢dm omezena rodi¢ovskd prava, nebo miZe byt dité
dokonce z rodiny odebrano.

Program Spokojend rodina se snaZi preventivné plsobit proti rozpadu
rodiny a snazi se pomoci snizit miru ohrozeni soc. rizikovymi jevy a
umoznit, aby dit& mohlo vyrlstat ve své biologické rodiné a hlavné
vyrUstat zdravé.

Program nabizime rodinam kontinudlné jiz od roku 2008.

Cilova skupina:

- rodice s détmi, kteri chtéji podpofit zdravé vztahy a zdravy vyvoj déti,

- rodiny nebo jejich jednotlivi Clenové v prechodné krizi (napf. se
vztahovymi

problémy),

- rodiny s dé&tmi, které jsou vystavené konfliktdm mezi rodi¢i,
dlouhodobym

rozvodovym sporlm rodi¢l, konfliktdm tykajicim se porozvodovému
usporadani



péci o déti,
- rodiny s détmi s poruchami chovani, vychovnymi problémy;
- rodiny s détmi, které jsou ohrozeny socidlné rizikovym chovanim
nékterého z

jejich &lend,
- rodiny s détmi, jejichz zdravy vyvoj ohrozuje strach, uzkost a problémy
s

vrstevniky.
Cilem projektu Spokojend rodina je harmonicky a zdravy rlst rodiny a
jejich jednotlivych ¢&lend, podpora zdravého vyvoje ditéte v rodiné a
zmirnéni dopadu nepriznivych udalosti v zivoté rodin.
Projekt v roce 2018 pomohl 13 rodindm zmirnit dopad nepriznivych Ci
krizovych udalosti v zZivoté rodiny a podpofit zdravy vyvoj déti. Program
pomahal desifrovat rizikové chovani nékterého clena rodiny, pomahal
ozdravovat, budovat, udrzovat zdravé vztahy a vytvaret bezpeci pro déti v
rodin&, podporoval sebetctu déti i rodi¢Q, rozvijel rodi¢ovské kompetence,
ucil Fesit konflikty konstruktivné, pripadné podporoval déti v jejich
vyrovnavani se s negativnimi dopady rozvodu a rozpadu rodiny.
Klienti absolvuji individualni, parovou, pfipadné rodinnou terapii nebo
poradenstvi (min. 10 hodin). Pokud terapeut usoudi, ze je zapotrebi
navysit hodinovou dotaci na konkrétniho klienta, pokud rodina pozada na
zakladé svych potfeb o dalSi setrvani v programu nebo je setrvani rodiny v
programu doporuceno OSPOD je mozné mu vyijit vstfic, pokud to dovoluje
kapacita programu.
Podle predbézné dohody i na zakladé aktudlnich potreb rodiny dochazeji
jeji Clenové na predem domluvené 50 minutové konzultace (v pripadé
rodinné terapie Ize ¢asovou dotaci pro jedno setkani zdvojnasobit). Cile se
specifikuji vzdy na zakladé potieby konkrétni rodiny.
Pri praci s rodinou spolupracujeme s pracovniky OSPOD nebo kuratory,
ktefi maji rodinu v péci. V roce 2018 jsme nejcastéji spolupracovali s
pracovniky z meéstské Casti Praha 4, ale i s dalSimi méstskymi castmi
hlavniho mésta Prahy. V roce 2018 program financovala méstska cast
Praha 4.

Program ,Mamo, tato, jsem tu taky!™

V roce 2016 jsme zahdjili realizaci nového terapeutického programu pro
rodiny s détmi v evidenci OSPOD, ktery navazuje na nas tradi¢ni program
Spokojenad rodina nabizeny od roku 2008. Timto novym programem
reagujeme na zvysujici se a prevazujici podil klientd ve fazi rozpadu rodiny z
ddvodu rozchodu nebo rozvodu rodi¢l a vyrazny narlst klientd odesilanych
do sluzeb naseho pracovisté pracovniky OSPOD v souvislosti s vyhrocenymi
(po)rozchodovymi a (po)rozvodovymi spory mezi rodi¢i nebo konflikty
tykajicimi se porozvodového (porozchodového) usporadani péce o déti a
jejich zavaznymi dopady na déti. Byly vnimany a napliovany potfeby déti z
rozpadajicich se rodin, ale prostor byl vénovan i potfebam rodica.

Cilovou skupinu tvofi rodiny, v nichZ jsou:
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- déti, které potrebuji podporu pfi vyrovnavani se s negativhimi dopady
rozpadu
rodiny a rozchodu rodiéd,
- déti ohrozené konflikty mezi rodici, dlouhodobymi a vyhrocenymi
rozvodovymi
(rozchodovymi) spory rodi¢l nebo konflikty tykajici se porozvodového
(porozchodového) usporadani péce o né (stfidava péce, vylucna péce
jednoho z
rodi¢u),
- rodicCe, ktefi potrebuji terapeutické provazeni fazemi rozchodu a pomoc s
vytvarenim nové podoby rodi¢ovského tymu.

Déti byvaji vlivem rozpadu rodicovského vztahu ¢&i rozvodu vystaveny
tézkému dlouhotrvajicimu stresu. Vedle toho, Ze prozivaji pocity ztraty,
stavaji se sv@dky nebo nezfidka i G&astniky vyostienych konfliktd mezi rodici,
nastroji pomsty, prostfedniky mezi rodi¢i. Tyto déti jsou Casto ve svych
starostech, bolesti, strachu a nejistoté samy. Rodice byvaji pohlceni vlastnimi
emocemi Ci nejistotou, Casto nemaji kapacitu a podvédomé ani nechté&ji
vidét, slySet, vnimat pravdivy obraz toho, ¢im déti prochazeji, ani je
nestranné pripravovat na to, co je ceka.

To ohrozuje jejich zdravy vyvoj, mnohé nesou znamky syndromu CAN.
Détem byla podle individualnich potfeb a s ohledem na vék poskytnuta
terapeuticka podpora, aby novou situaci lépe zvladly, ptijaly nové usporadani
a bylo minimalizovano ohrozeni jejich zdravého vyvoje.

Program se zaméfuje na praci s ditétem a rodi¢i v tomto obdobi pomoci
rodinné, parové a individualni terapie.

Spoluprace s dalsimi subjekty:

Pri praci s rodinou spolupracujeme s pracovniky OSPOD nebo kuratory, ktefi
maji rodinu v péci. V roce 2018 jsme nejcastéji spolupracovali s pracovniky z
méstské casti Praha 4, ale i s dalSimi méstskymi ¢astmi hlavniho mésta
Prahy.

V roce 2018 program financovaly méstska Cast Praha 4.

Projekt pomohl 12 rodinam z MC Praha 4.

3. Odborny rlist a rozvoj dovednosti pracovnikd socialni prace a
prevence a dalsi vzdélavani pracovnik& pomahajicich profesi
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Triadis, 0. p. s. se stal FrAdnym ¢lenem Asociace vzdélavani dospélych.

V roce 2018 Triadis nabizel tyto vzdélavaci programy akreditované MPSV CR.

Vycvik komunikace: Rekni to piimo (akr. 2011/1278-PC/SP/VP) je seminar
pro socialni pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach a zaméruje na
komunikaci ve stresu, pomahd profesiondldm detekovat stresovou pozici
klienta a prakticky uci, jak s klientem komunikovat s respektem k sobé i ke
klientovi.

Rodinné mapy I.: socialni anamnéza a diagnostika rodiny (akr. 2011/0934-
SP) je seminaf uréeny socidlnim pracovnikim, které sezndmi s praktickou
metodou rodinného mapovani, na jejimz zakladé prehledné zaznamenaji
rodinnou anamnézu a ziskaji podklady k diagnostickym zavérdm. Dovednosti
prace s rodinou na zakladé rodinné mapy umoZzfiuji pracovnikim nachazet a
hledat v rodiné zdroje jejiho zdravého rozvoje, podporovat jedine¢nost ¢lend
rodiny a zaroven respektovat své hranice.

Rodinné mapy II: socidlni anamnéza a diagnostika rodiny 1II.
(akr.2014/0664-SP) pokracujici kazuisticky seminar, ktery dovednosti ze
zakladniho seminare procvicuje a prohlubuje. Odbornici mohou pracovat s
konkrétnimi rodinnymi mapami a hledaji inspirace pro dalsi praci s rodinou.
Uvod do problematiky dusevniho onemocnéni (akr. 2014/0665-PC/SP)
je seminar urceny pro pracovniky v socidlnich sluzbach a socialni pracovniky,
ktery umozni profesiondldm novy pohled na nemocné s psychiatrickou
diagnoézu jako na kiehké lidské bytosti s urCitymi hranicemi svych moZnosti a
zaroven posili jejich dovednosti v kontaktu s nemocnymi.

Uvod do vyuziti technik Modelu ristu v socialni praci (akr. 2014/1404-
PC/SP/PP) Seminaf je uréen socidlnim pracovnikim a pracovnikim v
socidlnich sluzbach. Jeho cilem je rozsireni kompetenci, dovednosti a znalosti
pfi praci s uZivatelem socialnich sluZeb, posileni jeho schopnosti o techniky
vychazejici z Modelu rlstu. U&astnici se seznami s teoretickymi vychodisky
tohoto humanistického pozitivné orientovaného sméru a zaroven ziskaji
praktické dovednosti a seznami se s nékolika praktickymi technikami

Rozvoj kompetenci socialnich pracovnikt (akr. 2014/1031-SP) je rocni
vycvik uréeny socidlnim pracovnikim. Program rozviji kompetence pro praci
s uzivateli sluzeb a jejich rodinnymi pfislusniky, a to zejména pro socialné
terapeutické Cinnosti pri poskytovani socialnich sluzeb, intervence u jedince s
rizikovym resp. patologickym chovanim a jeho rodinnymi prislusniky,
pripadné osobami blizkymi.

Cilem je také multidisciplindrni pfesah kompetenci socidlnich pracovnikd
smérem k psychologickym dovednostem, aby bylo mozné v ramci prace
pristupovat k uzivateli ucelené. Program je koncipovan jako 5 tridennich
soustiedéni. Obsahuje jednak teoretickou c¢ast a jednak cast praktickou, kde
si mohou Ucastnici na modelovych situacich vyzkouset naucené techniky.



4. Vzdélavaci aktivity a aktivity osobnostniho rlistu

Seminare pro laiky, ktefi se chtéji dale vzdélavat, poznavat sami sebe Ci
zménit dopad t&%kych Zivotnich situaci pomoci z&Zitkovych programd.
Tématy seminail jsou predevsim sebelcta, respekt k sobé i ostatnim, zdrave
vztahy. V roce 2018 byly nabizeny seminare: Rekni to pfimo - Sebelcta pro
nactileté, Jak (ne)komunikovat (ne)zdravé, Porod sebelcty, Rozvoj osobnosti
pro jednotlivce, Poznej své predky, Veclirek Casti, Rodinnd rekonstrukce,
Mandaly.

VSechny semindafe jsou zamérfeny na poznani, pochopeni a odstranéni toho,
co stoji mezi klientem a jeho sebelctou, prijeti a respekt k jedinecnosti
klienta i ostatnich lidskych bytosti, pochopeni a zmé&na vzorcl z détstvi,
pochopeni a pfijeti svych tuzeb, respekt k sobé i druhym. Seminare vyuzivaji
psychodrama jeho terapeuticky ndstroj.

Seminare realizované v roce 2018:

Duben: Porod sebelcty Martiny S.
Kvéten: Vedirek casti Vérky T.

Rijen: Rodinna rekonstrukce Heleny Z.
Listopad: Rodinné mapy I.

5. Institut managementu a prava
Institut managementu a prava (ImaP) vznikl v roce 2013 v Triadis o.p.s. a
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jeho hlavni naplni byla nabidka vzdélavacich aktivit pro firmy i jednotlivce.
Primarné Slo o 1 - 3semestralni programy zakoncené udélenim titulu MBA a
BBA.
Programy byly zaméreny na - pravo,

Mmanagement,

personalni politiku.

Vzdélavani probiha ve studijnim systému Moodle, pfednasky a seminare byly
realizovany v prostorach Hamko v Praze 4.

Béhem roku 2017 byly ukoncovany programy MBA a BBA zakoncené
slavnostni promoci.

Koncem roku 2017 byl realizovan jednosemestralni kurz ,,Ob¢anské pravo se
zameérenim na zavazky".

Vzhledem k nenaplnéni jednotlivych programi zajemci o studium a
nedostateénému persondlnimu pokryti vedeni programl ImaPu byl od fijna
pozastaven prijem novych prihlasek.

V roce 2018 byly ukoncena nabidka vzdélavacich aktivit ImaPu.

6. Personalni a organizacni zajisténi projektid



Iva Rainerova
7 - 7 vO . r o
vedeni seminaru a skupinovych programu,
terapeutka a koordinatorka programu Spokojena rodina a Mamo, tato

Jana Barvikova
terapeutka a koordindtorka programu Spokojena rodina a Mamo, tato
vyuctovani projektl

Pavlina Schejbalova

vedeni seminafd a skupinovych programd
terapeutka programu Spokojena rodina a Mamo, tato

Martina Salamonova
terapeutka programu Spokojena rodina

Jana Kristofova
terapeutka programu Mamo, tato

Klara Konvalinova
7 - 7 vO . r o
vedeni seminaru a skupinovych programu

Martina Sotkova
odborny pravni poradce

Jifi Konvalina
tajemnik a lektor projektu IMaP

Radka Lowenhofferova
vedouci studijniho oddéleni projektu IMaP

Ester Karasova
- - . 7 v 4 a . o]
administrativa a vyuctovani projektu
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Tridadis o.p.s. dékuje Méstské casti Praha 4 za financni podporu.

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Zaroven dékujeme vSem pracovnikiim OSPOD a kuratorim z Gfadd
jednotlivych méstskych casti za skvélou spolupraci.
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